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INTRODUCC IÓN
01
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Tenía que escr ib i r  sobre e l  amor .  No podía ser

de ot ra forma que este ebook estuv iera

re lac ionado con re lac iones de pare ja ,  las

buenas re lac iones de pare ja .

Pero nunca hubiera podido escr ib i r lo  s i  antes no

hubiera pasado tantas y  tantas veces por  e l

desamor .

S í ,  e l  desamor ,  aquel lo  que nos hace suf r i r

tanto ,  aquel lo  que tantas lágr imas nos ha

hecho caer .  No creas que es e l  amor qu ién nos

hace daño ,  ¿cómo puede ser  que la  cosa más

boni ta de l  mundo nos haga suf r i r?  Empecemos

a deci r  las  cosas por  su nombre .
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Y ahora s i ,  qu iero deci r te  que no estás so la .  Yo

he pasado por  a lgo parec ido .  De hecho ,  sé que

s i  estás aquí  es  porque:  

te  encuentras inmersa en una re lac ión de

pare ja que no func iona

sabes que podr ía func ionar  mejor  pero no

hay manera de sa l i r  de l  buc le

estás cansada de i r  de re lac ión en re lac ión

s in  que la  cosa cuaje

o

o

o a lo  mejor

te  encuentras en un estado s in  pare ja ,  pero

sabes que Cupido puede l lamar a la  puerta

en cualqu ier  momento ,  y  no qu ieres que te

coja desprevenida ,  vo lver  a cometer  los

mismos er rores y  que a l  f ina l  la  re lac ión no

funcione.

Sea cual  sea tu s i tuación ,  ¡ te  fe l ic i to!  darse

cuenta es e l  pr imer  paso para un gran cambio

en tu v ida y  lograr  tu  mayor  deseo:  v iv i r ,  de

una vez por  todas ,  una re lación de pare ja

sana y fe l i z .

4aureaespaiwww .aureaespai .com 4

https://www.instagram.com/aureaespai/?hl=es
http://www.aureaespai.com/
https://www.instagram.com/aureaespai/?hl=es
http://www.aureaespai.com/
https://www.instagram.com/aureaespai/?hl=es
http://www.aureaespai.com/
https://www.instagram.com/aureaespai/?hl=es
http://www.aureaespai.com/


Y estoy segura que toda la in formación que te

voy a t ransmit i r  en estas l íneas te  serv i rá de

ayuda,  porque la  he preparado con mucho

car iño ,  y  porque lo  he v iv ido en mis  propias

carnes ,  y  o ja lá yo hubiera ten ido mucho antes

todo esa información que te  comparto .

As í  que ,  cógete un t iempo para t i ,  busca ese

momento tuyo ,  de paz y  t ranqui l idad ,  estáte

bien despier ta y  atenta ,  ten preparado un bol i  y

una l ibreta ,  porque empieza un boni to t rabajo

de ref lex ión que seguro que te  cambiará la

v ida.

¡Empezamos!
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¿CÓMO SON LAS
PARE JAS  SANAS Y

FEL I CES?
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Antes de emprender  un nuevo v ia je  t ienes que

saber  pr imero cuál  es e l  dest ino a l  que quieres

l legar ,  as í  que pr imero te  cuento cómo será tu

lugar  cuando tengas una re lac ión de pare ja

sana y consc iente ,  para que no p ierdas ese

foco durante todo tu t rayecto .

¿Preparada?
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Nunca  podrás  l l e ga r  a

t u  des t i no  s i  no  sabes

hac i a  donde  vas
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Re cu e r da :

S í ,  las  re lac iones de pare ja sanas y

fe l ices ex is ten aunque es imposib le

estar  s iempre fe l i z ,  inc luso creo que

nadie querr ía  una re lac ión para

s iempre as í ,  porque s i  as í  fuera ,  ¿dónde

estar ía nuest ro crec imiento? 

Pero de ahí  a un suf r imiento constante

cambia la  cosa.

Tú también puedes tener  una re lac ión

de pare ja sana y  fe l i z .  Y  esta premisa

deber ías tatuárte la en la  p ie l .
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Seguro que te  han contado muchos cuentos

toda la v ida sobre e l  amor románt ico y ,  como

tal ,  son so lo eso ,  cuentos .  Pero ¿te han d icho

alguna vez  qué ingredientes deben estar

presentes en una re lac ión de pare ja sana? 

S i e m p r e  q u i e r e s  q u e  l a  o t r a  p e r s o n a  e s t é

b i e n , n o  q u i e r e s  q u e  s u f r a

q u e  t u  m e  d a s

D e b e  d e  s e r  f á c i l

D e b e  f l u i r

T u  p a r e j a  e s  t u  m e j o r  a m i g o

L o s  a l t i b a j o s  m u y  p r o n u n c i a d o s  n o  e x i s t e n

E n  l o  i m p o r t a n t e ,  d e b é i s  c o i n c i d i r

D e b e  h a b e r  c o m o d i d a d

T i e n e s  u n a  c o n f i a n z a  p l e n a  q u e  n o  t e  v a  a  h a c e r  d a ñ o

H a y  u n  e q u i l i b r i o  e n t r e  l o  q u e  t e  d o y  y  l o

Ahí  te  de jo la  r e c e t a

Ese amor incondic ional  de dárte lo todo s in  esperar  nada a cambio
en las re laciones de pare ja no ex iste .
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Una re lac ión sana t iene que ser  rec íproca ,  t iene

que haber  equi l ibr io  ent re tú  me das y  yo te

doy ,  es  un yo te  cu ido y  tú  me cu idas ,  yo cedo

y tú  cedes ,  nos hacemos favores mutuamente y

nos ayudamos en lo  que podamos.

Se construye una re lación desde e l  amor .  

Eso no s ign i f ica que las dos personas tengáis

que ceder  a la  misma vez y  a l  mismo t iempo.

Es  a lgo que se da a lo  largo de l  t iempo.  Quizás

hoy é l/e l la  neces i tará más de t i  pero sabes

que s i  fuera a l  revés también contar ías con su

apoyo.

En una re lac ión sana las dos personas está is

fe l ices y  s ientes que crecéis  juntos .  Perc ibes

que no neces i tas a l  ot ro ,  que puedes v iv i r  s in

esa persona ,  pero que junto a e l la  estás mejor ,

te  suma y te  s ientes más l lena.  
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En una re lac ión de pare ja sana ,  puedes ser  tú

misma,  y  por  lo  que tú eres es por  lo  que tu

pare ja te  admira ;  y  lo  mismo tú con e l la ,  la

admiras por  lo  que es y  reconoces sus

cual idades .

Y  también ex is ten los  conf l ic tos en una buena

re lac ión de pare ja ,  y  los  desacuerdos y  las

discus iones ,  pero desde e l  respeto ,  la  buena

comunicación y  e l  crec imiento mutuo.

Ese es e l  dest ino a l  que tú deber ías l legar .

Te aporta paz ,  opt imismo,  t ranqui l idad ,

crec imiento y  la  mayor  parte de l  t iempo estás

bien ,  cómoda,  con conf ianza .  Es  una re lac ión

fác i l .
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Ahora te toca a ti
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¿Cómo es o han sido tus relaciones de pareja?

¿Qué características de las anteriores cumples?

¿Te gustaría vivir a ti también relaciones de pareja sanas y felices?

ES EL MOMENTO DE DESCUBRIR LAS 

QUE ABRIRÁN TODAS TUS PUERTAS HACIA 

S i N o

tres llaves maestras

un amor consciente
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PRIMERA CLAVE :
CONÓCETE  Y

QU IÉRETE

03
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Nuestro t ipo de re lac iones son iguales a la

re lac ión que tenemos con nosotros mismos.

Esa c lave es pr inc ipal  en una re lac ión de

pare ja .  No tener  buena autoest ima hace que te

re lac iones con e l  ot ro desde la carencia y

desde e l  miedo.  

Y  eso t iene muy mal  pronóst ico y  mucho

sufr imiento .

As í  que empieza a inver t i r  en t i ,  en

autoconocimiento ,  en aceptación y  en amor

hacia t i  mismo.

Cuando sepas quién eres y  te  aceptes ta l  y

cómo eres ,  s in  miedos ,  sabiendo que eres d igna

de un boni to amor ,  no habrá quién te  f rene .

Por  mucho que ames a a lgu ien ,  t ienes que

amarte más a t i  misma.

ENTRENA TU AMOR CONTIGO MISMA
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La autoest ima v iene determinada por  cómo te

ves y  cómo te s ientes cont igo misma.  Se

construye en la  in fancia y  tus padres o

cuidadores pr inc ipales t ienen mucho que ver  en

esa construcc ión;  s i  has ten ido una infancia

con un apego seguro y  con dos is  de afecto

f ís ico y  verbal  podrás enf rentar te a l  mundo

s iendo consc iente de tu  inmenso potencia l .  Por

e l  contrar io ,  aquel las personas que durante su

infancia han carec ido de ese apego seguro y

sus inputs  han s ido más b ien negat ivos su n ive l

de autoest ima es mucho más bajo .

Eso quiere deci r  que s i  mi  infancia ha
sido mala nunca más podré tener  una
buena autoest ima

No!

Y eso quiere deci r  que s iempre tendré
el  mismo nive l  de autoest ima

Nooo,  la  autoest ima puede f luctuar  y ,
aunque tener  una buena base es a lgo
que s iempre vas a l levar  enc ima,  te
pueden pasar  cosas que hagan que tu
autoest ima cambie .
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Pero t ienes que saber  que s i  se t rabaja ,  mejora .

As í  que por  favor ,  no te  de jes para e l  f ina l  y

empieza hoy mismo.  Y  para gu iar te  en tus

pr imeros pasos para aumentar  tu  autoest ima te

dejo unos t ips súper  importantes  que debes

tener  muy muy presentes:

t i p s14
2
3
4
5

6
7

Trátate con amor y  car iño

Focal í zate en todos tus éx i tos

Agradece

Dedícate a lo  que te  apas iona y
aporta va lor  a l  mundo

Atrévete a expresar  lo  que s ientes

Ábrete a rec ib i r

8 Acéptate y  qu iérete ;  eres ún ica ,  y
eso te  hace marav i l losa

9 Valórate

10 Perdónate

1

P iensa de forma pos i t iva1

Aprende a poner  l ími tes

12 Mímate

13 S iéntete merecedora

14 Aprende a estar  cont igo misma,  y
haz que te  encante

1
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Sólo con leer  estos t ips  tan importantes no va a

cambiar  nada en t i ,  as í  que para que los

puedas l levar  a cabo te propongo a lgunos

ejerc ic ios .

EJERCICIO 1 :  D iar io de agradecimiento

Para l levar  un d iar io  de grat i tud só lo t ienes que

tener  una l ibreta o documento d ig i ta l  y

comprometer te a escr ib i r  a l  menos t res cosas

por  las que te  s ientes agradecida cada d ía .  S i

te  parece d i f íc i l  comenzar  a escr ib i r ,  puedes

empezar  s int iéndote agradecida de estar  v iva .

Luego puedes empezar  a escr ib i r  acerca de

algo que tengas a tu  a lcance en ese momento ,

como e l  vaso donde acabas de beber  agua,  la

ducha de agua cal iente que te  acabas de

tomar ,  la  cama donde puedes dormir .  

¡Hay tantas cosas por  las que una puede

agradecer ,  que tu l is ta podr ía ser  in f in i ta!

Cuando agradeces tu  v ida cambia .

*Con ese e jerc ic io  e jerc i tarás también tus pensamientos pos i t ivos .
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5 aspectos de tu  imagen f ís ica a los  que das

valor ,  y  5  que ,  aunque no te  gustan ,  qu ieres

aprender  a aceptar  o integrar  como parte de

t i .

5    aspectos de tu  forma de ser  que va loras ,  y

ot ros 5 que podr ías cons iderar  como áreas

de mejora .

Busca en t i :

EJERCICIO 2:  Aprende a valorarte

In tenta ser  lo  más concreta que puedas ,  tanto

en lo  que va loras pos i t ivamente ,  como en lo

que no apruebas de t i  misma.  

Por  e jemplo ,  es  mejor  “ tengo d i f icu l tad para

establecer  una comunicación”  que “soy t ímida”

¿Notas la d i ferencia?

Cuando tengas la  l i s ta deta l lada ,  sé consc iente de cómo coex is ten en t i

tanto las cual idades como los déf ic i ts ,  a l  igual  que le  pasa a todo e l  mundo.

¡Empieza a amarte desde ya!  No hace fa l ta que esperes a que la  co lumna

de déf ic i t  desaparezca.
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Una de las creencias que puedes tener  acerca

de t i  misma y de las re lac iones es pensar  que

s iempre hay que deci r  s í  o  ceder  para que te

acepten o te  qu ieran ,  por  e jemplo:  

“S iempre tengo que deci r  s í  para no quedar  mal

con los  demás” .  “S i  no le  d igo que s í ,  p ierdo su

amistad o su amor ” .

Eso conl leva a muchos sent imientos de

culpabi l idad ,  remordimientos ,  f rust rac ión ,

miedos ,  y  a l  f ina l  daño a tu  autoest ima.  

(genera lmente re lac ionado con personas cercanas a tu  entorno)

Se t rata de expresar  con f ranqueza y  f i rmeza

“un no”  con las palabras ,  los  gestos o inc luso e l

cuerpo.  Empieza por  los  “noes ”  menos d i f íc i les

hasta acercarse a los  más comple jos

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

EJERCICIO 3:  Aprende a poner l ímites

Simplemente expresa “no” .  

Te propongo e l  s igu iente e jerc ic io  para saber

poner  l ími tes:

Date cuenta cuántas veces d ices s í  en lugar  de deci r  no

Empieza a entrenar  tus “no”  para ser  más congruente cont igo

y con tus re laciones ,  s iempre s iendo amable cont igo

Cult iva tu conf ianza para expresarte con más c lar idad

1 .

2 .

3 .
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La autoest ima es a lgo que se forma en tu

mente ,  y  ah í  radica tu verdadero poder .

Recuerda esa palabra:  

PEC

S i  ent iendes que lo  que p iensas l leva impl íc i ta

una emoción ,  ( te s ientes de determinada

forma) y eso hace que te comportes de forma

di ferente ,  sabrás que e l  poder  de generar

cambios está dentro de t i .

HAZ ESTA PRUEBA:
Repi te :  “No soy capaz ”  y  nota las sensaciones en tu
cuerpo.  Este pensamiento negat ivo act iva en t i  una
emoción de insegur idad y  por  cons igu iente hará
que tu cuerpo se b loquee y  para l ice .

PRUEBA A LA INVERSA:
“Me s iento capaz de lograr lo ”  y  nota ahora tus
sensaciones en e l  cuerpo.

PENSAMIENTO CONDUCTA 
EMOCIÓN

R e c u e r d a :
¡UTIL IZA TU SUPERPODER!
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SEGUNDA CLAVE :
EL IGE  B I EN

04
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QUÉ DEBES HACER PARA ELEGIR B IEN A TU PAREJA

1
2

Tu autoest ima ya está mucho más cu idada,

conf ías más en t i ,  te  ves más segura y  sabes lo

que va les ,  lo  que te  mereces .  Ha l legado e l

momento de e leg i r .

Pues hay dos aspectos super  importantes:

Comproba r  que  t e  conoces

Sabe r  qu i én  qu i e r es  que  t e  a compañe  en  t u  v i da

Un buen punto de part ida es aprender  a estar

b ien so la antes de e leg i r  a ot r@,  y  eso se

cons igue reforzando la autoest ima y mejorando

la conf ianza en t i  misma,  es deci r ,  s int iendo que

t ienes la  capacidad de cont inuar  con tu v ida

aunque no tengas pare ja .  S i  has perd ido e l

miedo a quedarte so la ,  y  sabes que no

neces i tas a l  ot r@ para ser  fe l i z ,  tendrás la

segur idad que tu s igu iente re lac ión la  e leg i rás

realmente porque te suma.
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IMPR IME S I  QUIERES ESTA
HOJA PARA QUE LA PUEDAS

TENER A MANO

Coge tu l ibreta y bol i ,  y  tómate el  t iempo que

necesites para responder las siguientes preguntas:

¿Quién soy?

¿De dónde vengo?

¿Por qué soy como soy?

¿Qué es lo  que he v iv ido que me ha hecho
que hoy sea como soy?

¿Cómo me re laciono? ¿Desde el  apego,
desde los celos ,  desde la necesidad,  . . .?    

¿Cuáles son mis valores?

C
O
M
P
R
U
E
B
A
 
S
I
 
T
E
 
C
O
N
O
C
E
S
 
B
I
E
N
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IMPR IME S I  QUIERES ESTA
HOJA PARA QUE LA PUEDAS

TENER A MANO

¿Quién quiero que me acompañe?

¿Qué quiero en una re lación de pareja?

¿Qué v ida quiero?

¿Qué futuro quiero?

¿A qué aspiro?

Q
U
I
É
N

Q
U
I
E
R
E
S

Q
U
E

T
E

A
C
O
M
P
A
Ñ
E

aureaespaiwww .aureaespai .com 4aureaespaiwww .aureaespai .com 23

https://www.instagram.com/aureaespai/?hl=es
http://www.aureaespai.com/
https://www.instagram.com/aureaespai/?hl=es
http://www.aureaespai.com/
https://www.instagram.com/aureaespai/?hl=es
http://www.aureaespai.com/
https://www.instagram.com/aureaespai/?hl=es
http://www.aureaespai.com/


Nooooo,  ¿cómo vas a saber  s i  esta es la

persona correcta s i  no te  abres a conocer

gente?

Pero s í  que eso quiere deci r  que hay que pasar

unos f i l t ros ,  y  que a lo  mejor  conoces a a lgu ien

y pasa e l  pr imer  f i l t ro ,  pero a medida que le  vas

conociendo no pasan los ot ros .  Y  decides no

cont inuar ,  porque no es lo  que tú qu ieres en tu

v ida.  A eso se le  l lama amor propio ,    segur idad ,

paciencia ,  tener  las cosas c laras ,  conf ianza ,  y

también saber  estar  so la y  no conformarse con

menos ,  creerse merecedora de un amor d igno.

Una vez  tengas eso c laro ,  tus  e lecc iones i rán en

concordancia con eso ,  y  no te  conformarás con

menos .

Pues a lo  mejor  s í ,  y  a veces ese per íodo no es

corto .  Pero merece la  pena esperar ,  ¿no crees?
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Es deci r ,  dentro de esa pr imera fase de

enamoramiento (que t iene muy poco de

consciente) cuando notes que con esa persona

quieres i r  un poco más a l lá  tendr ías que tener

ese punto de consc ienc ia que te  permita

descubr i r  cómo es e l  ot ro en real idad ,

conocer le  b ien en todos sus aspectos:  t r is te ,

enfadado,  est resado ,  etc .  Aquí  es  donde de

verdad podrás deci r  que puedes l legar  a amar

a esa persona ,  o  s i  no te  gusta ,  tendr ías que

cortar  ya la  re lac ión .

Cuidado con ser  muy ex igentes porque,
entonces ,  s i  nos pasamos de la raya a lo  mejor
no la encontramos.
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Todas  somos  l i b r es  de

e l eg i r  a  l a  pe rsona  que

enca j a  con  nues t ros

va lo res ,  con  aque l l o  que

buscamos  en  una

re l a c i ón .
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TERCERA  CLAVE :
APRENDE  A  AMAR

05
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Bueno ,  s i  e l  pr imer  punto lo  t ienes b ien

t rabajado y  has aprendido a amarte desde la

comprens ión y  la  aceptación ,  en esencia ,   ha

l legado e l  momento de no quedarte este amor

para t i .  E l  mundo neces i ta de gente que

exponga aquel lo  que sabe ,  y  e l  amor no es

menos .

As í  que       o          esos cuatro  imprescindib les

y cuando pase e l  t iempo no te  o lv ides de e l los :

Has e leg ido y  te  han e leg ido ,  has encontrado

algu ien que s ientes que encaja cont igo y  que es

pos ib le  que vuest ra re lac ión func ione.  

Creo que en e l  punto en e l  que te  encuentras

del  ebook ya sabes que no .  Las re lac iones están

v ivas ,  y  para que no mueran ,  se deben de

cuidar ,             .SIEMPRE

¿Crees que ya está todo hecho?

¿ S a b e s  a m a r ?
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T ienes que ser  capaz de hablar  con tu pare ja ,  de
expresar  lo  que s ientes ,  de demostrar  aquel lo  que
te preocupa o te  hace daño ,  de deci r le  lo  que te
mueve ,  lo  que te  da miedo.  Y  debes sent i r  que a tu
pare ja le  importa lo  que estás d ic iendo ,  y  aunque
no esté de acuerdo ,  te  escucha y  te  comprende.

S iempre .  Cuando d iscutas con tu pare ja hábla le
con respeto ,  s in  reproches ,  s in  acusaciones .  Y
aunque tengas muchas ganas a veces de
desahogarte con ot ras personas ,  por  a lgunas
cosas que no te  agradan ,  cu ida tus palabras ,
porque de lo  contrar io  estas desprotegiendo
vuestro v íncu lo y  perd iendo la admirac ión hacia tu
pare ja .

Mantén una buena comunicación.

Trátala con respeto.

Demuéstrale que te importa.

Comparte momentos ,  espacios ,
lugares ,  proyectos .

aureaespaiwww .aureaespai .com

o l v i d a r
NO

Míra la ,  v iéndola de verdad,  con atención ,  con
interés ,  con todo aquel lo  que te  comparte ,  que te
expl ica ,  que sepa que estás ah í  con autent ic idad ,
y  porque es lo  que deseas .

Coinc ide con é l/e l la ,  v iv id  la  misma v ida.
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Una re lac ión de pare ja t iene que ser  fác i l ,

t ienes que sent i r  que las cosas f luyen ,  qué

mira is  hacia la  misma di recc ión .

Conf ianza

Respeto

Aceptación

Buena comunicación

Mucho amor

Son los p i lares que nunca deben fa l tar  en una

buena re lac ión .
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MI  EXPER IENC IA
PERSONAL  EN EL

AMOR

06
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Quiero compart i r  cont igo esa parte de mi  v ida

re lac ionada con e l  amor ,  que a l  f ina l  dan

sent ido a todo mi  t rabajo y  que hace que hoy

pueda comprenderte mucho más.

Experta en saber  que los amores pueden

terminar .  

Aunque nunca te imagines que a t i  eso te

pueda ocurr i r ,  la  rea l idad es que pasa.  Gracias

a eso aprendí  que hay que aprovechar  e l  

 . . . . . . . . . . .

Y  es  que en mi  v ida también he ten ido muchos

desengaños amorosos ,  que poco a poco he ido

pul iendo hasta consegui r  la  re lac ión deseada.  Y

pensarás que esto no puede ser ,  pero la  verdad

es que as í  es .

Puedo deci r  que soy afor tunada,  cada lágr ima

derramada por  a lguna re lac ión t runcada ha

s ido un gran aprendiza je ,  as í  que he acabado

volv iéndome cas i  una experta . . . . . .
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t iempo con la  pare ja ,  que ese t iempo sea de

cal idad ,  de jando de lado enfados que muchas

veces te  ar ru inan un v ia je ,  una cena ,  por  una

tonter ía ,  s in  más.  Y  que a la  pare ja hay que

cuidar la ,  por  eso de ,  “por  s i  a lgún d ía se acaba,

voy a co lecc ionar  los  mejores momentos ” .

Experta en saber  estar  so la y  enamorarme de

mi misma.

No veas cómo cuesta este episodio de nuest ra

v ida ,  aprender  a estar  so la ha s ido uno de mis

mayores logros ,  pero cuánto benef ic io

adqui r ido .

Ahora cuando a mi  pare ja le  apetece no estar

conmigo no me lo  tomo como que no me quiere

o no me pr ior i za ,  respeto sus t iempos a l  igual

que deseo que é l  también respete los  míos .  ¡Y

es que yo también los  tengo! Cuántas veces

antes ,  s i  mi  pare ja hacía a lgo yo me quedaba

vacía s in  nada que hacer ,  pero ahora ,  después

. .   . . . . .
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Aprendí  a deci r  no ,  porque sabía que aquel lo

no era lo  que yo quer ía en mi  v ida ,  y  no te

creas que no me mor ía por  un abrazo de una

noche ,  pero sabía que luego eso me har ía

mucho daño.

Aprendí  también que hay que cuidar  mucho la

forma en la que te muestras y  v ibras ,  porque al

f inal  eso es lo  que atraes .  Para eso t rabajé

mucho mi  autoest ima,  y  supe que había

personas que te  va loraban por  mucho más que

un f ís ico ,  porque as í  lo  sent ía yo . .

Aprendí  a superar  mis miedos ,  a  que hay que

abr i rse a conocer  gente ,  y  ar r iesgarse s i  crees

que merece la  pena.

de nutr i r  mi  so ledad y conocerme,  y  saber  que

cosas me gustan y  tener  mis  propios hobbies ,

yo también tengo esos t iempos ,  tantas veces

antes incomprendidos .
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¡QUÉ BONITA LA VIDA VIVIDA!

Porque ¿sabes? ,  no só lo se aprende del

desamor ,  de l  amor también se aprende ,  y

mucho.

La v ida v iv ida de forma consc iente .  La v ida

v iv ida aprendiendo cada d ía sobre mi ,  para

for jar  después re lac iones que suman,  que

hacen que tu potencia l  se mul t ip l ique ,  que

hacen que v ivas en paz ,  acorde a tus va lores .

Aprendí  a cuidar  de mi  pare ja lo  mejor  que sé ,

a  dar le  lo  mejor  que tengo ,  a tener lo  presente ,

a pensar  que no es fác i l  co inc id i r  con personas

que te sumen tanto ,  a  admirar  y  reconocer  que

es un regalo de la  v ida y  sent i rme agradecida

por  e l lo .  
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Carolina Castells

Y s i  no qu ieres perderte conten ido de va lor

s ígueme por  las redes en IG @aureaespai  o  s i

qu ieres sent i r te  acompañada en todo tu

proceso no dudes en v is i tar  mi  web

www.aureaespai .com .  

Es taré encantada de conocerte y  acompañarte .

Y  hasta aquí  mi  h is tor ia  y  mis  aprendiza jes ,

pero ahora me gustar ía conocer  la  tuya ,  saber

un poco más de t i ,  as í  que s i  te  apetece puedes

escr ib i rme   a hola@aureaespai .com  y

compart i r la .
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hola@aureaespai .com

@aureaespai

www.aureaespai .com

Diseñado por  Ar iadna Madr id Jardí
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